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L'INHIBITION DE L'ACTION

Si 1'on apprend que lorsqu'on répond a une pulsion, on est puni, notre
systeme inhibiteur de l'action (SIA) entre en antagonisme fonctionnel
avec le faisceau de la récompense (MFB). Cela produit de 1l'angoisse.

La pulsion peut étre

e fondamentale lorsqu'elle tente de satisfaire aux besoins
indispensables a la survie : manger, boire, copuler.

acquise si elle répond a des besoins @acquis devenus.aussi*impératifs
quel I'es “beBeins® fdQBlameRtaux—:Mceux® qiiem] a socioculbture®ndilsy a
appris a considérer comme indispensables au bonheur. On peut les
réunir sous le terme d'envies.

désirante si elle tend a réaliser des situations imaginaires qu'il
semble importantha l1'individuWde ®Swo™e se concrétier M pdur son bien,
Comme 1'imaginaire, et contrairement a 1l'envie, les désirs sont
propres a l'homme. Un homme a «envie» d'une femme, mais il «désire»
la femme complémentaire qu'il ne découvrira jamais.

T i DI T TN dcminlact"n, pclit “alUSs Leeaurvem s, s

e 11 v a déficit informationnel, gu'on ne sait donc pas comment agir.

e Inversement, et c'est le cas dans notre société de médias, un trop
grand nombre d'informations aboutit aussi a 1l'inhibition ou pour le
moins J e actlen inefficaga®: Tindividu est dans 1™ inecapacité de
classer toutes ces informations, car on ne lui a pas appris a les
situer a leur propre niveau d'organisation, ni a considérer les
niveaux qui.les englobent.

Enfin, 1l'imaginaire peut aussi, en associant les expériences
passées, inventer un scénario que 1l'individu redoute de voir se
réalisal s cile "obliger™ a Letr el il DE "dATs "Son—al i clils MENe, S ce
scénario a toutes les chances de ne jamais se produire. Ce dernier
mécanisme est propre a 1'homme.

L'angoisse

Comment définir 1'inquiétude, l'angoisse et 1l'anxiété? Ces trois termes
expriment sans doute trois degrés d'un méme état, gqui parait étre en
rapport avec la mise en jeu des systémes adréno-sympathiques
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et hypophyso-surrénal lorsque la mobilisation de ces systémes n'est pas
accompagnée d'une action. Il s'agit donc de 1l'expression subjective de
l'inhibition de l'action, autrement dit d'un conflit entre les wvoies
neuronales stimulées, dont les unes poussent a l'action et les autres a
1 ' TiTTeET i on'\JeWerle ot i O

L'angoisse peut se résoudre par la fuite, la lutte, 1l'agressivité
défensive.

La créativité

Il arrive que. la nature anticipatoire de 1'anxiété ait une utilité
biologique, lorsqu'elle pousse les organismes vivants a découvrir, par
leur fonction imaginaire, une parade efficace au stimulus aversif. Plus
la création imaginaire est grande, c'est-a-dire moins les automatismes
sont contraignants, plus les désirs sont difficiles a assouvir et le
bonheur difficile a atteindre, mais plus grande est la satisfaction de
parvenir au but. Et plus les automatismes sont contraignants, plus ils
favorisent la fuite dans 1l'imaginaire.

La maladie

L'inhibitidonwdeldl'action, quand.l'action se révele impoSsible ou
inefficace, peut étre considérée comme «adaptative», puisqu'elle tend a
éviter la destruction de 1'agressé par l'agresseur en offrant au premier
la possibilité de se faire oublier, d'éviter la confrontation. Le danger
est en réalité 1ié a la durée, quand les conditions environnementales se
A eplsenice rjs:

l'inhibition 'de l'action favorise 1l'émission de glucocorticoides. Les
glucocoticoides ont la capacité de bloquer la libération

des interleukines et, en conséquence, toute l'activité du systeme
immunitaire. Dans ces conditions, tout microbe, tout wvirus,

toute cellule cancéreuse pourra se développer sans trouver de

rosf stamee. MPE plus, -GS mémes GflicocortiCefl desg-provoquent

une rétention par le rein d'eau et de sels; la masse aqueuse

ex tiga ce 1l UiNcElr e Ugmen tigp done , Wallleo s, JUE 1« dansh l'e

méme temps, la noradrénaline, dont 1'inhibition favorise également

¥ Enission, ‘dimnUe® ocapacité du systemeseinculiatoiire gpar™ let
vasoconstriction qu'elle déclenche. Il résulte de cette situation une
hypertension artérielle. Aussi, 1'inhibition de l'action éleve
considérablement le métabolisme oxydatif et celui-ci est un pourvoyeur
mgportant de rag@gicauxslibres, Par “@@nséquent, siy 1'inhieh tionkse
prolonge, on congoit qu'elle puisse favoriser les différents processus
physiopathologiques dont ces derniers sont responsables, parmi lesquels
les processus de vieillissement.

L Jamih 1095 s Tonlde T " acti ome déDe UChBIN S TUr 1.} JRgoils'scMe@llBra Tt S hige d
l'origine des maladies mentales :
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e Dans les névroses, le sujet tenterait encore de s'exprimer dans
llactionece Mguiy, serait a IM@migineldes™ différents imécand sme's
étudiés par la psychanalyse sous le terme de «moyens de défense du
moi». Ces“d@irnicms ne. sont en“f@it powr le névrotigEe quesdes moyens
de continuer a agir. Si le névrotique pouvait assurer un
fonctionnement efficace de son imaginaire, s'il pouvait sortir de
ses appentissages culturels et de ses empreintes, 11 découvrirait un
autire typefde solulonsf aux', pr@blcmes gisnconscients flqui e
m ety ks t. 2 5 11 Bas oty SoRangotsse. dansiella Yeigeat Tviite,  lea citiieon
ceréatrice” o parfors—prétendmemt altridste; 1l Ypeltrmnéme étre
considéré comme un génie ou comme un héros.

Dans les"psychoses au contraire, le patient a perdu 1l'espoir de se
faire entendre. Il s'enferme progressivement dans son imaginaire. TI1
n'essaie pilgls de dconfronter songapproghe pensonneldsal qu & 1™ a
intériorisée, avec la réalité.

Le suicide est une forme de fuite définitive et efficace quand il
est réussi. La drogue est une forme de suicide plus progressive dque
la défenestration.

Dans la majorité des cas, vous ferez appel aux maladies dites
psychosomatiques pour punir votre corps de ce que les autres ne vous
auront pas Cepnpris.

La violence est un moyen d'action, strictement inefficace, mais
qui défoule. La parole aussi.

L'homme a surtout la chance de pouvoir fuir dans 1l'imaginaire créateur
d'un nouveau monde dans lequel il peut enfin vivre. Aussi bien en art
qu'en sciences, ce n'est frégquemment qu'apres la mort de son auteur que
ce monde nouveau est reconnu et cela conduit souvent le créateur a la
folie puisque celle-ci résulte généralement de 1'impossibilité de se
faire entendre. Je parle des créateurs capables d'apporter des éléments
fondamentaux aux connaissances humaines. Parmi eux, Vincent Van Gogh,
Robert Schumann, le mathématicien Georg Cantor, le médecin Ignac
Semmelweis, Wilhelm Reich, Friedriech Nietzsche, Gérard de Nerwval, etc.

Un traitement au lithium aurait probablement atténué la folie
maniaco-dépressive de Schumann. Il aurait sans doute échappé a son
dgiei re Finail eff aulsStigside.{Mai's 1l ‘n"eSt gaas stimpgu il “f{E

demeuré Schumann si sa fuite de 1'inhibition avait été tempérée. Que
préférer? Schumann, tel qu'en lui-méme... ou le petit-bourgeois conforme
qu'il serait alors devenu? La seule raison d'étre d'un étre, c'est
d'étre. Mais il y a plusieurs fagons d'étre...

La société et 1l'angoisse

Les sociétés qui ont installé la compétition a tous les échelons
d'organisation se nourissent de 1'angoisse individuelle et de 1'angoisse
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du groupe, qui les animent.

La transformation rapide des valeurs est une autre source d'angoisse. Sa
résorption est facilitée chaque fois que sont fournis une «grille», un
@eTdEe. a 1 'actions Un* weglement delmanoeuv re 1! actionfredeVite niespossibie,
car l'incertitude disparait. C'est aussi pourquoi chaque institution
s'accroche désespérément a ses Jugements de valeur, qu'elle ne reconnait
jamais pour tels, mais qu'elle éleve au rang de «droits imprescriptibles
de la personne humaine».

Mais lorsque les faits sociaux ne s'adaptent absolument plus a 1'échelle
des valeurs d'une société en une région de la planete et a une époque
domnée, quand €es prégendues valeufs univemselles sontfchaque ghours

ba fgliée sy paliamel eSS A om 1N At SRl IWMen EET T, DOl Lsa nitss ol CMllEIS L ST FE T L des i €18
proroger pour maintenir leur dominance, 1'individu, n'ayant plus de
grille opératoire crédible, redécouvre l'angoisse. L'individu- tente alors
bien souvent d'occulter celle-ci par des bouffées d'agressivité, la
plupart du temps inadaptées a lIamcomplexité de la simuation, mais
donisisFl t uanthetine” actidn diiccratP™ce.  [1  rdooneiai.nsHS el solcmeni el cn.
groupe, par une agressivité immédiate a 1'agressivité institutionnalisée
par les dominants.

Puisque la seule raison d'un étre c'est d'étre, que 1l'égoisme - sans
jugement de valeur - est une loi fondamentale des systémes vivants, ne
serait-il pas possible d'apprendre treés tét aux hommes que la COOPERATION
est plus efficace, pour répondre a cette loi, que la compétition, a

partir du moment ou 1l'abondance est a portée de main? Il est probable
qu'avec la compétition disparaitrait un facteur essentiel de 1l'angoisse.

Ce systeme de compétition a bel et bien été a l'origine des
concentrations humaines, de la destruction progressive et désormais
accélérée de la biosphere. Avec cette destruction de 1l'environnement due
a la compétition marchande, sont apparus l'angoisse et, depuis peu,
l1'agressivité, dues a l'impossibilité pour les individus d'interdire
cette marche au suicide collectif. Non pas que l'individu craigne pour

1 "SR ocec TOhgms . CTTRIOUL Coge MNaTNS Miaaac 1 STOG L 1 Chle deh S Nelsime CO™ S gn i e aade
fdeen-concoMmi callige, sampropre NSPOINMEC 10N . *ele.esST pPMJS WP le , "plutdt
que d'accuser un comportement humain fondé sur la recherche de

la dominance, d'accuser le progres technique ou la science en général,
comme. s'il "My ayait dewmscience™spic physidie, comme™sd cliiel ne
s'intéressait qu'au monde inanimé. Pourtant, si la science - celle des
TS gen. partisgulfi et '8 lies "'Proguaal® tcCRNGITOgleIE's qlsialeEn dJEC@ll enit, = a
Sit @ Jusgu ' dci. it liush Souvent alotiffce. ponik 82  recherChel@®ie. 1o ge@minancey
science et agressivité compétitive ne sont

pas obligatoirement liés. L'angoisse existentielle semble étre une
motivation plus fondamentale encore de la science.

Seules les connaissances techniques professionnelles. rentables,
productrices de marchandises, sont enseignées. Aucune école ne fournit
les connaissances les plus élémentaires de la biologie contemporaine, de
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1l "anatomie et de la physiologie, ni les bases scientifiques -
expérimentales - des comportements. Aussi 1l'angoisse surgit-elle dans
toutes les classes sociales, 1'individu étant laissé dans 1'ignorance de
l'instrument quli utilise et crée ces connaissances : 1l'homme, et

le cerveau qui 1l'anime.

L'angoisse de la mort parait en définitive_&étre la chanCe et le malheur
e hioMmciel s Giiccc , ey o, b’ Clsies | CHIETE LT MTEPEC Lis NC Ihiisc.n CoW¥G c

la créativité. Le malheur aussi, car les tentations de son occultation
par la pensée magique sont exploitées par les dominants pour consolider
lewl@ dominance et fairelgue les) domMinés. sug@ertent au nieux des@intérets
des dominants le passage dans cette vallée de larmes. en espérant un
monde meilleur apres, ce qui n'a pas toujours servi-l1'évolution des
sociétés humaines.

L'énfant cdenst™le un dbjet gratirignt gui ®semble Waireyechec ¥ la more,
S P amoltr Gase PATrent el pour Tl e lamprOJeEn ]l MElre® e STT | Camal1S TSouMeng® | "tne
des formes lesyplus triviales du narcissisme congénital’. Il en résulte
d"™ee partigla pe@ssceSsiwete de lenTamt parecux Sqlikl " OTp roc reeay
d%alitre parh, 1leMdésir “gl'il lTeswreploduiscwnet surtowuls gidil fournisse
d'eux une image sociale si possible améliorée. La structure sociale n'a
donc aucune chance de se transformer, puisque toute 1l'éducation de
l"enfant vise a ce gqu"il s'inscrive favorablement dans une hiérarchie au
sein de laquelle les parents ont déja fait tous les efforts pour
R'alfcever . VET mEéme™ daTs e s cas’ oU. i lgs™ | aMdiiiSlc utent OU.  lag¢re facrident .. ce
n'est que pour souhaiter 1l'établissement d'un autre type de hiérarchie
qui, pensent-ils, leur serait plus favorable, sous forme de rapports

Slelc #au x™lic (M ST voy dnkse ine Sima Cged ' ST ConkRe pme a1 ™EEa T Yeu "lills Js'e SFon T
d"eux-mémes.

(Laborit, Henri,» La Légende des<Comportements, 1994  Flammarion, p227 a
270, présentation personnelle)

Retour a Laborit

Retour a la page principale
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